Z ZIELARSKIEJ POLKI......
OFERTA SKLEPOW ZIELARSKO-MEDYCZNYCH NA OBECNE CZASY

Profilaktyczne i terapeutyczne zastosowanie ziot ma wielowiekowa tradycje. Od kilku lat
tematyka ziotolecznictwa stata si¢ bardzo popularna a wiedza na temat zi6t pochodzi z bardzo
roznych zrodel. Od tradycji ludowej przekazywanej z pokolenia na pokolenie poprzez
ksztalcenie na specjalistycznych kierunkach studiow stacjonarnych, zaocznych czy
podyplomowych, kursach specjalistycznych, warsztatach, spotkaniach zielarskich,
konferencjach branzowych az po liczne w ostatnich latach publikacje naukowe i popularno-
naukowe poswiecone rozlicznym zastosowaniom ziot praktycznie we wszystkich dziedzinach
naszego zycia (profilaktyka zdrowia, fitoterapia, kosmetologia, kulinaria, barwienie tkanin
1 przedzy, dekoracje i wiele innych).

Glownym miejscem zaopatrzenia w ziota pozostajg sklepy zielarskie i zielarsko-medyczne
dziatajace w oparciu 0 odpowiednie przepisy prawne i sanitarno-epidemiologiczne, zgodnie
z ktorymi osoby otwierajace takie placowki muszg posiada¢ odpowiednie uprawnienia
uzyskane podczas studiow kierunkowych lub wlasciwych kursow, a same sklepy muszg by¢
zaaranzowane 1 zatowarowane zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

Wspotczesne sklepy zielarsko-medyczne oferuja swoim klientom bardzo szeroki
asortyment ziot. Na potkach tych sklepow znajdziemy nie tylko popularne ziota polskich
producentow, takie jak 1is¢ i korzen pokrzywy, kwiat nagietka, ziele szatwii, kwiatostan lipy
koszyczek rumianku, lis¢ miety czy ziele dziurawca, ale coraz czesciej takze ziota mato znane
pochodzenia europejskiego, azjatyckiego czy nawet afrykanskiego (ashwagandha, rhodiola,
gotu-kola, kutki, maca i wiele innych). Wystepujg one w postaci ziot sypanych (jednorodnych
1 mieszanek dedykowanych), zi6t pakowanych w saszetki typu ,,fix”, tabletek 1 kapsutek
zawierajacych sproszkowany surowiec roslinny, wyciggow 1 nalewek, masci czy sokow.
W sklepie zielarsko-medycznym otrzymamy zarowno produkty kwalifikowane jako lek
ro$linny standaryzowany na zawarto$¢ substancji czynnej, jak 1 liczng grupe roslinnych
suplementéw diety. Oprocz tego, aby sprosta¢ wyzwaniom wspotczesnego rynku klienta,
sklepy zielarsko-medyczne poszerzaja swodj asortyment o witaminy, kosmetyki naturalne ze
specjalistycznymi (skora atopowa, tuszczyca) wiacznie, kosmetyki upiekszajace, miody, oleje,
przyprawy, olejki eteryczne 1 wiele innych artykulow. Tak jak w przypadku kazdej branzy,
takze w zielarstwie spotykamy si¢ ze zjawiskiem tzw. mody na okre$lony surowiec. Hitami
sprzedazy byty swego czasu eleuterokok kolczasty (zen-szen syberyjski), jagody acai, moringa
(drzewo chrzanowe), czystek czy gojnik. Moda jak kazda moda przemija, ale surowce pozostaja
najczesciej na state w ofercie sklepow zielarsko-medycznych. Na rynku caly czas pojawiaja si¢
nowe oferty producentow, importerow i dystrybutoréw ziot oraz preparatéw roslinnych. Stawia
to przed wilascicielami i pracownikami sklepéw zielarsko-medycznych duze wymagania
w zakresie odpowiedzialnego wyboru dobrych jakoSciowo surowcdéw 1 preparatow
spetniajacych takze kryteria ekonomiczne zakupu w warunkach duzej konkurencji rynkowej.
Osoby obstugujace klientow w sklepie zielarsko-medycznym powinny by¢ doskonale
zorientowane w asortymencie znajdujacym si¢ na potce i posiadajg wiedze niezbedng do tego,
aby doradzi¢ klientowi zakup odpowiedniego ziota czy innego produktu i poinformowaé o
sposobie przygotowania/dawkowania czy ewentualnych dziataniach niepozadanych.

Od ponad roku caty swiat zyje w cieniu pandemii koronawirusa SARS-COv-2. Potrzeba
wickszej dbatosci o wilasne zdrowie wywolala takze wigksze zainteresowanie pacjentow
naturalnymi metodami profilaktyki i leczenia wspomagajacego, w tym takze ziotami



i preparatami roslinnymi. Sklepy zielarsko-medyczne oferujg peten wybor ziot podstawowych,
mieszanek ziotowych, herbatek ziotowych typu ,.fix”, lekow roslinnych i1 roslinnych
suplementow diety pomocnych w budowaniu odpornosci dzieci i dorostych oraz zwalczaniu
objawow wirusowych i bakteryjnych infekcji drog oddechowych m.in. gorgczki, kaszlu, Kataru,
bolu migsni, bolu gtowy. Najczesceiej stosujemy wtedy (w zaleznosci od objawow) Kwiatostan
lipy, owoc maliny, kwiat podbiatu, aloes, wyciagi alkoholowe i wodne z korzenia oraz zicla
jezowki purpurowej, koszyczek rumianku, kore wierzby, ekstrakt z korzenia pelargonii
afrykanskiej, porost islandzki, ptucnice islandzka, kwiat i owoc czarnego bzu, ziele szatwii,
ziele tymianku, oregano, ziele brodziuszki wiechowatej, korzen lukrecji, li§¢ melisy. Ponadto
skutecznym uzupeknieniem takiej terapii bedg miody z bzem i cynkiem, z imbirem, cebulg i
czosnkiem, z maling, dzika r6za i bioflawonoidami (np. EkaMedica), pierzga, propolis,
witamina C w tym najbardziej poszukiwana naturalna witamina C z kapusty kiszonej (Skarby
Gai), witamina D3, kompleks witamin ADEK, cynk, soki z owocow o duzej zawartosci
witaminy C np. z aronii, czarnego bzu, dzikiej rézy, acai, aceroli, rokitnika (np. EkaMedica),
soki z warzyw w tym sok z kiszonych burakéw z dodatkiem czosnku i selera, oleje z rokitnika,
wiesiotka, dzikiej rozy, olejki eteryczne: eukaliptusowy, pichtowy, sosnowy, rozmarynowy,
gozdzikowy, z drzewa herbacianego. Ponadto mamy do dyspozycji przeciwwirusowe
mieszanki ziotowe (np. Eliksir antywirusowy z 15 zi6t - Zielona Dolina) i roslinne preparaty
ztozone. Wyzej wspomniane ziota i preparaty roslinne moga by¢ takze pomocne w odbudowie
odpornosci u rekonwalescentow po przebytym COVID-19.

Ostatnio w zwigzku z COVID-19 coraz wigcej zaczyna si¢ mowi¢ o powiktaniach po
przebytej chorobie, ktorych lista jest coraz dluzsza w miar¢ przybywania liczby tzw.
ozdrowiencoéw 1 okresu czasu, ktory uptynat od ich wyleczenia. Objawy takie moga si¢
utrzymywaé nawet przez kilka miesigcy od wyzdrowienia i mie¢ rézne nasilenie. Oprocz
trwatych uszkodzen pluc, serca czy mozgu przez wirusa, co wymaga dalszego
specjalistycznego leczenia i rehabilitacji, ozdrowiency skarzg si¢ na szereg objawow ogolnych,
powodujacych dyskomfort fizyczny i psychiczny.

Uczucie dyskomfortu fizycznego i psychicznego dotyka nas wszystkich, bo wszyscy
zyjemy obecnie w ogromnym stresie. Niepokoj o zdrowie swoje 1 swojej rodziny, lek przed
utratg pracy 1 stabilizacji zyciowe], przymusowa izolacja (praca zdalna rodzicéw i zdalne
nauczanie w domach, samotno$¢, wyczerpanie) powodujaca zachwianie rownowagi w zZyciu
rodzinnym 1 spotecznym oraz zaburzenie rytmu okotodobowego organizmu, przede wszystkim
u oso6b prowadzacych dotad bardzo aktywny tryb zycia. Rozregulowane wydzielanie
melatoniny czyli tzw. hormonu snu wywotuje problemy z zasypianiem w nocy oraz trudnosci
z funkcjonowaniem w ciagu dnia. Wszystko to skutkuje pojawieniem si¢ i coraz wigkszym
nasileniem stanow depresyjnych, nerwowoscig, silnymi stanami lgkowymi czy zaburzeniami
snu (np. koszmary senne, czgste przebudzanie si¢ w ciggu nocy) z bezsennos$cig wiacznie.

Oferta sklepow zielarsko-medycznych odpowiada na zapotrzebowanie wszystkich klientow
zardwno tych stosujacych profilaktycznie ziota 1 preparaty roslinne jak 1 pacjentow w stanie
choroby czy rekonwalescencji jako skuteczne i bezpieczne uzupeinienie farmakoterapii
stosowanej w celu ztagodzenia lub wyeliminowania odczuwanych objawéow.

Mogga to by¢ zréznicowane objawy ze strony:
- uktadu sercowo-naczyniowego (np. niewydolno$¢ serca, bole w klatce piersiowej, dusznos$ci).

Pomocne ziota i preparaty roslinne zawierajgce: kwiat glogu, ziele serdecznika, ktgcze koztka,
ziele melisy.



- uktadu oddechowego (zaburzenia oddychania, zadyszka, kaszel). Pomocne ziota: ptucnica
islandzka, porost islandzki, kwiat i liscie podbiatu, kwiat akacji, ziele majeranku, korzen
prawoslazu, kwiat 1 li§¢ $lazu, liScie i ziele babki lancetowatej, kwiat dziewanny, li$¢ bluszczu
pospolitego, korzen pelargonii afrykanskiej, ziele szalwii, ziele miodunki, kwiat i owoc bzu
czarnego (Zielona Dolina) oraz preparaty ztozone.

- uktadu nerwowego (utrata wechu i smaku, bole glowy, tzw. mgla mozgowa czyli zespot
dolegliwos$ci neurologicznych takich jak oszotomienie, problemy z koncentracja, trudnos$ci ze
skupieniem uwagi, problemy z pamigcig). Pomocne ziota i preparaty roslinne zawieraja: li§¢
melisy, li§¢ mitorz¢bu japonskiego, korzen zen-szenia, korzen eleuterokoka kolczastego,
korzen rozenca gorskiego, ziele kozieradki, ziele brahmi, ziele wakrotki azjatyckiej (gotu-kola),
korzen maca, korzen kudzu.

- uktadu ruchu (bole migs$ni i stawow); znuzenie, zespOt przewleklego zmeczenia CFS).
Pomocne ziota i preparaty roslinne to te zawierajace: korzen zywokostu, ziele gojnika, korzen
siedmiopalecznika btotnego, kadzidtowiec, czarci pazur, owoc dzikiej rozy oraz preparaty
zawierajagce dodatkowo kolagen, kwas hialuronowy i glukozaming stosowane doustnie lub w
postaci masci czy zeli do stosowania zewngtrznego.

- uktadu trawiennego (zespot jelita wrazliwego IBS, niestrawno$¢). Pomocne ziota I preparaty
zawieraja: koszyczek rumianek, ziele glistnika, owoc kopru wtoskiego, 1i$¢ migty pieprzowe;j,
ktacze imbiru, korzen arcydziggla, owoc kminku, ziele dziurawca, kwiat nagietka, lis¢ szatwii,
karczoch, owoc ostropestu plamistego, nasiona siemienia Inianego.

- psychiki. Samo zachorowanie, szczegbdlnie w sytuacji konieczno$ci leczenia na szpitalnym
oddziale intensywnej terapii w przypadku ci¢zkiego przebiegu choroby COVID-19, odbija si¢
negatywnie na zdrowiu psychicznym pacjentow zwigkszajac prawdopodobienstwo
poOzniejszego wystapienia zaburzen snu i1 bezsennosci, depresji, napadow lekowych czy nawet
objawow zespolu stresu pourazowego PTSD. W tym przypadku pomocne moga by¢ ziota: li§¢
melisy, korzen koztka lekarskiego, ziele dziurawca, koszyczek rumianku, Szafran, szyszki
chmielu, ziele i kwiat lawendy czy ztozone preparaty roslinne

Jednym z nowych powiktan pocovidowych jest tez tysienie bedace najprawdopodobniej
wynikiem stresu, wysokiej goraczki, niedozywienia i przyjmowanych podczas choroby lekow.
Pomocne mogg by¢ tutaj wyciagi z ktacza tataraku, korzenia topianu, korzenia pokrzywy, lisci
brzozy czy papryczki chili do stosowania zewnetrznego oraz preparaty zawierajace biotyne,
krzem i skrzyp polny stosowane doustnie.

Szczegoblnie ozdrowiency cierpig na objawy ogolnoustrojowego zmeczenia 1 znuzenia
czesto kwalifikowane jako zesp6t chronicznego zmgczenia (ang. CFS). W tym przypadku jako
wspomagajace rekonwalescencje¢ 1 dochodzenie do pelni sit mozna zastosowac ziota z grupy
tzw. ziot adaptogennych oferowanych przez sklepy zielarsko-medyczne w duzym wyborze. Sa
to ziota z definicji nietoksyczne i1 nieuzalezniajace, charakteryzujace si¢ specyficznym
wptywem na ludzkie cialo i umyst. Nadrzgedng wiasciwoscia wszystkich adaptogenow jest
niwelowanie skutkow stresu oraz adaptacja organizmu do niesprzyjajacych warunkow
zewnetrznych. Najwieksza popularnoscia w sklepach zielarsko-medycznych ciesza sie:
ashwagandha (witania ospata), zen-szen azjatycki, cordyceps (maczuznik chinski), eleuterokok
(zen-szen syberyjski), traganek btoniasty (astragalus), grzyb reishi (lakownica zoltawa),
rozeniec gorski (rhodiola), cytryniec chinski (sChisandra), korzen maca, Szczodrak
krokoszowaty (leuzea), gotu-kola, zen-szen koreanski czerwony.



Jak wida¢ na przedstawionym przyktadzie wspotczesne sklepy zielarsko-medyczne
dysponuja catym wachlarzem zio6t, lekéw roslinnych oraz roslinnych suplementéw diety
wzbogaconym o witaminy, soki, oleje, miody i kosmetyki naturalne. Na zielarskich potkach
mozemy znalez¢ praktycznie wszystko, co wspomoze nas w profilaktyce 1 zwalczaniu
codziennych dolegliwosci zdrowotnych oraz prowadzeniu zdrowego stylu zycia w jak
najwiekszej zgodzie z naturg.

Poszukajcie dobrego sklepu zielarsko-medycznego w swojej okolicy. Czekaja tam na
Was potki petne produktéw oraz fachowa obstuga.

Wriasciciele sklepow zielarskich i zielarsko-medycznych moga w swojej dziatalnosci,
odbywajacej si¢ w coraz bardziej ztozonych warunkach gospodarczych, liczy¢ na wsparcie
réznych organizacji branzowych. Wsparcie to moze si¢ odbywaé na wielu plaszczyznach:
ekonomicznej, prawnej, marketingowej i szkoleniowo-edukacyjnej. Jedng z takich organizacji
jest Polska Grupa Zielarska Sp. z o.0., ktorej partnerami sg z jednej strony wtasnie sklepy
zielarskie, zielarsko-medyczne, ekologiczne i inne podmioty zainteresowane wspotpraca, a z
drugiej — producenci, dystrybutorzy oraz importerzy dysponujacy ciekawa i dobra jako$ciowo
oferta ziot, ros$linnych suplementow diety i innych produktow naturalnych, bedacych
przedmiotem sprzedazy we wspomnianych sklepach. Polska Grupa Zielarska Sp z 0.0. oferuje
swoim partnerom wsparcie na wielu ptaszczyznach: ekonomicznej (organizacja platformy
zakupowo-sprzedazowej B2B), prawnej, marketingowej i szkoleniowo-edukacyjnej (zjazdy,
konferencje).
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