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ZIELARSKIE TRENDY
VI KONFERENCJA, TARGI ZIELARSKIE I FITOTERAPEUTYCZNE
21-22 WRZEŚNIA 2024
HOTEL STOK**** W WIŚLE 
ZDROWY SENIOR TO SKARB
PROFILAKTYKA I FITOTERAPIA 
SCHORZEŃ WIEKU PODESZŁEGO
AGENDA

21 WRZEŚNIA 2024 (SOBOTA)

       9.00 – 20.00 - TARGI ZIELARSKIE I FITOTERAPEUTYCZNE (WSTĘP BEZPŁATNY)
                                                         9.00 – 20.00 – VI KONFERENCJA ZIELARSKA (OBOWIĄZUJĄ BILETY WSTĘPU)

   
 
	SESJA I
PRELEKCJE
9.00 – 12.40

SALA 
BIZNESOWA A
HOTEL STOK**** 3
POZIOM -1

SESJA BEPŁATNA
	  
    9.00 –  9.10 – OTWARCIE SESJI I Polska Grupa Zielarska
  
    9.15 –  9.40  - PRELEKCJA 1
                             
    9.45 – 10.10 – PRELEKCJA 2
                             
  10.15 – 10.40 – PRELEKCJA 3
                             
  10.45 – 11.10 – PRELEKCJA 4

  11.15 – 11.40 - PRELEKCJA 5

  11.45 – 12.10 - PRELEKCJA 6

  12.15 -    12.40     PRELEKCJA 7

   
   

                          






	SESJA II
WYKŁADY
12.45 – 15.20

SALA 
BIZNESOWA C
HOTEL STOK**** 3
POZIOM -1

OBOWIĄZUJĄ BILETY WSTĘPU
	
12.45  – 12.55 – OTWARCIE SESJI II
                              Polska Grupa Zielarska
 
12.55 – 13.55 – WYKŁAD INAUGURACYJNY
                             “SUROWCE ROŚLINNE WSPOMAGAJĄCE PRACĘ NEREK I UKŁADU MOCZOWEGO” 
                              prof. dr hab. n. farm. Iwona Wawer
                              Państwowa Akademia Nauk Stosowanych w Krośnie                   
13.55 – 14.05 – PYTANIA I ODPOWIEDZI

14.10 – 15.10 –  WYKŁAD
   „CZY MOŻEMY ZACHOWAĆ MŁODOŚĆ W WIEKU DOJRZAŁYM?”
   Brat Jan z Dukli Ścieranka OH 
    Zakon Szpitalny św. Jana Bożego Bonifratrzy – Prowincja Polska pw. Zwiastowania Najświętszej Maryi Panny 
                               o. Jan z Dukli 

	   
	15.10 – 15.20-  PYTANIA I ODPOWIEDZI




	
	



	SESJA III
KUŹNIA TALENTÓW
15.25 – 16.35

SALA  BIZNESOWA A
HOTEL STOK**** 3
POZIOM -1

SESJA BEPŁATNA
	
15.25 – 15.35 – OTWARCIE SESJI III – KUŹNIA TALENTÓW – MŁODZI ZIELARZE MAJĄ GŁOS
                       Robert Słowiński – prezes zarządu Polskiej Grupy Zielarskiej 
                             prof. dr hab. n. farm. Iwona Wawer
 
15.40 – 16.05 – PRELEKCJA 7
                             

16.10 – 16.35 – PRELEKCJA 8
                             



	SESJA IV
WYKŁADY
16.45 – 20.00 

SALA 
BIZNESOWA C
HOTEL STOK**** 3
POZIOM -1

OBOWIĄZUJĄ BILETY WSTĘPU
	
16.45 – 16.55 – OTWARCIE SESJI IV
                              Polska Grupa Zielarska
  
16.55 – 17.55 – WYKŁAD
                              „PROFILAKTYKA I FITOTERAPIA CHORÓB NEURODEGENERACYJNYCH U SENIORÓW”
                               prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Ilona Kaczmarczyk-Żebrowska
                               Państwowa Akademia Nauk Stosowanych w Krośnie, Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach                   
17.55 – 18.05 – PYTANIA I ODPOWIEDZI

18.10–  19.45 – WYKŁAD
                       „ROŚLINY IMMUNOSUPRESYJNE W TERAPII CHORÓB AUTOIMMUNIZACYJNYCH. NEUTRALIZACJA ODCZYNÓW POSZCZEPIENIACH”
                              dr n. biol. Henryk Różański, dr n. biol. Dominik Wróbel
                             Państwowa Akademia Nauk Stosowanych w Krośnie
19.45 – 20.00 – PYTANIA I ODPOWIEDZI
 

	
	



22 WRZEŚNIA 2024 (NIEDZIELA)

           9.00 – 16.00 - TARGI ZIELARSKIE I FITOTERAPEUTYCZNE (WSTĘP BEZPŁATNY)
                                                           9.00 – 16.25 – VI KONFERENCJA ZIELARSKA (OBOWIĄZUJĄ BILETY WSTĘPU)
	SESJA V
PRELEKCJE
9.30 – 11.10

SALA 
BIZNESOWA A
HOTEL STOK**** 3
POZIOM -1

SESJA   BEPŁATNA
	    9.30 – 9.40 –  OTWARCIE SESJI V
                                 Polska Grupa Zielarska
  
    9.40 – 11.10 – PORADNIK ZIELARZA -PRZEDSIĘBIORCY 
                                 „JAK ZWIĘKSZYĆ SPRZEDAŻ W SKLEPIE ZIELARSKO-MEDYCZNYM ZA POMOCĄ SOCIAL MEDIA I AI”
                                 Anita Wicher  - Dyrektor Kreatywna w Hillconnect

	SESJA VI
KUŹNIA TALENTÓW
11.15 – 12.20

SALA  BIZNESOWA A
HOTEL STOK**** 3
POZIOM -1

SESJA BEPŁATNA
	11.15 – 11.25 –   OTWARCIE SESJI VI  KUŹNIA TALENTÓW – MŁODZI ZIELARZE MAJĄ GŁOS
                           Polska Grupa Zielarska
                                  prof. dr hab. n. farm. Iwona Wawer
 
11.25 – 11.50  –  PRELEKCJA 8                                    

11.55 – 12.20  –  PRELEKCJA 9
                                



	SESJA VII
WYKŁADY
12.25 – 16.25 

SALA 
BIZNESOWA C
HOTEL STOK**** 3
POZIOM -1

OBOWIĄZUJĄ BILET WSTĘPU
	
12.25 – 12.35 –  OTWARCIE SESJI VII
                              Polska Grupa Zielarska 

12.35 – 13.35 –  WYKŁAD
 "FITOTERAPIA I AROMATERAPIA W PRAKTYCE LEKARZA RODZINNEGO: LECZENIE CHORÓB UKŁADU ODDECHOWEGO I UKŁADU KRĄŻENIA U PACJENTÓW 65+"
                        lek. med. Ewa Koźmińska-Badr, fitoterapeuta
                        Polskie Towarzystwo Fitoterapii
Sekcja Fitoterapii Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej
13.35– 13.45 –   PYTANIA I ODPOWIEDZI

13.50 – 14.50 –  WYKŁAD 
  „WYBRANE GATUNKI GRZYBÓW W PROFILAKTYCE NAJWAŻNIEJSZYCH SCHORZEŃ JESIENI ŻYCIA”
                              prof. dr hab. n. farm i n. o zdr. Bożena Muszyńska
                              Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellońskiego w KrakowIe
14.50 – 15.00 – PYTANIA I ODPOWIEDZI

15.05 – 16.05 – WYKŁAD
                       „OKIEM LEKARZA-FITOTERAPEUTY – PRAKTYCZNE ZASTOSOWANIE FITOTERAPII W SCHORZENIACH UKŁADU RUCHU U   SENIORÓW”
                              lek. med. dr Krzysztof Błecha
                              Centrum Ziołolecznictwa  im. Ojca Grzegorza Sroki w Żywcu, Państwowa Akademia Nauk Stosowanych w Krośnie
16.05 – 16.15 –  PYTANIA I ODPOWIEDZI

16.15 – 16.25 –  PODSUMOWANIE I ZAMKNIĘCIE KONFERENCJI
                              prof. dr hab. n. farm. Iwona Wawer 
                              prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Ilona Kaczmarczyk-Żebrowska 
                              Zarząd Polskiej Grupy Zielarskiej
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